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 المـلخــــص:
التخلررررع العالرررر  الب رررر   تعتبرررئ  ذرررر               

  ت رررمي ا  رررت  ، مرررو     ايات ت رررتص الخت ررر 
 75ْبتلفذررر  الاتبلررر  للرررتعلى ذو م رررت غ   رررتذ ى  بلررر  

علررري ما رررتر    رررلئ ،  مرررت   رررت  ع و بلررر    رررو 
،   ررررر    ررررر  م رررررت غ ال  ررررر  العالررررر  12إلررررري  11
ال  رر إ إلرري م ررت غ ال رر   الختم رر  ابترر اذ  إ ا   

  مت  عررر    م ت رررب  مررت   ررر  ا إ رررتئات   تص تعل م رر
ت رررر إ علرررر  ى اي رررر مت،  رررر  الم تمرررر ،    اتررررت، 

للت فررإ ب ررى مررو   هررءيا اذ فررتإ إلرري مئا رر  خت رر
ال تا ررررر  ال ف ررررر     اي تمتع ررررر    التئب  ررررر ، هررررر   
اذخ رررررئف ت ررررر ع إلررررري خلرررررة ا رررررتئات   تص تعل م ررررر  
خت رر  ب ررإ  ذرر  مررو ا رر ال التخلررع العالرر    هرر ا 

 ررر  هررر      عالررر  ا رررا مرررت  رررتتذى مررر  م رررت اهى ال
ال ئا ررر   ارررت إ تا  ررر  مفرررته ى هررر ا الم  ررر ل مرررو 
خرررتإ التعئ رررع ب ررر   الفذررر  مرررو اذ فرررتإ  ا ررربتا 
 ا  ث ت  الإ تئات   تص الت  ت تخ ى    تعل م ى 

Résumé : 
La catégorie des retardés mentaux 

légers est considéré parmi les personnes à 

besoins éducatifs spécifiques ; elle est 

appelée également la classe d’enfants 

capables d’apprendre car leur quotient 

intellectuel atteint 75 au Wechsler et ils 

peuvent avoir   une maturité mental du 

niveau d’un enfant de 11 à 12 ans et 

accéder à la 5ème année primaire s’ils 

trouveront une variété de stratégies 

éducatives et appropriées qui leur 

facilitent l’intégration dans la société. Ces 

enfants ont besoin de centres spéciaux 

pour une  prise en charge psychologique, 

sociale et éducative. Cette dernière vise la 

création de stratégies éducatives 

spécialement pour chaque catégorie des 

différents types d’handicap mental et ce, 

selon ce qui convient avec leur niveau 

intellectuel. 

Dans cette étude nous allons aborder 

ce sujet d,après la définition du retard 

mental léger, ses causes et les stratégies 

qui sont utilisées pour éduquer cette 

catégorie d’enfants . 
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 :مقدمة
 عتبئ م   ل التخلع العال  ال  ى مو الم ا    متع  ف ال  ا ا،  ش   ف 
التعا  ، إ  تت لا ه   الظتهئف ت ت ئ      ع   غ ئ قل إ مو العلمتا    

ال ب ا  ال   ل   عتلى ال ئاث   عتلى ال فر مختلع التخ  تص مثإ 
  اذخ تذ  اي تمتع   ال ف    التأه ل  ،   ل  اذمئ 

 ي  ات ئ م   ل التخلع العال  علي عتمإ  اا  مءثئ     ش ذه  
  ت  ئ ، إ مت  تعلة اذمئ ب  ه ختص بتلتفتعإ المشتئك ب و الع امإ ال ئاث   

ع  هت المذتص مو الع امإ اذ ل    الثت      الت  ا  الع امإ الب ذ   الت   تع غ 
 ق  ا ا بئ تو   ئمتو إلي الا إ بأو مف  ى التخلع ،  ع غ إل  ت  با ا  ثه 

الم تم   ال ه   ه   تت، لم غ ق ئف المخ علي العمإ مو  تا   ،  م غ متذم 
تعت    ب   ال العال  تخلعالإو  ذتص   (1)ال    ع ش   ه الفئ  مو  تا   اخئغ

ع ف مشت إ  خت   مت  خص المشت إ اذ ت  م   مثإ  ع بتص    التعلى الت  
ل ا مو ال ا ا      ، الا تا التعب ئ، اللغ ، ،   ال تتب ،  تشمإ  ع ب  الائااف

خت   ا  ى  ذ  قتبل  للتعلى  م ته  ى مت  ع   ،ب ىم ته   بئام  تعل م   خت   
و تعل م ى    الم ائر العت    ل و ل ر ب فر   م ،ذ  ى  ختلف و   مت ب   ى ،

المعلم و ا تخ اى ا  ا ا تل ا التعل ى الاتذم   علي    تلآخئ وال ئع   ال   ل  
،    لك الاتذم  علي الف ى ال ل ى  علي المبت ئ الم تخل   مو  ظئ تص التعلى

   ه   ا  تقت ممت ق إ   ع  ات إ  .لخ تذ  ى المعئ     غ ئ المعئ   
 الإ تب  علي الت تءيص التتل   ال ئا   

 التخلع العال  الب   ؟ مف  ىمت ه   -1
 مت ه  ا بتا ه ا ال  ل  مو التخلع العال  ؟ -2
 اذ فتإ؟الفذ  مو  لتعل ى هتتهه  الإ تئات   تص الت  ت تخ ى  مت-3
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 أهمية الدراسة:

  ا للأ ئف  ال  ذتص    ئ ئ  ا بتبه   الب    و معئ   ا بتا التخلع العال إ
المخت   ، ذ ه مو ختل ت   ت    او  ا   خ تذص  إ  ئ  مو هتته الفذ  مو 

 مت تف   ا ث ق ئات ى العال    اللغ     ال  م   ،  ال ع بتص ال تت   عو إعتقت ى 
اهى  مو اي تفت فمو  مو مئب و   معلم   ال م   عل  ى  اتذم وال ه   ال ئا  

 ت    بل   م ت غ مع و الإ تئات   تص   ال ئة    تعل م ى خت   ا  ى  ذ  ت
 .مو التعلى

 أهداف الدراسة:
  تعئ ع الم تم  بفذ  مو اذ فتإ مو     التخلع العال  الب   

 ال شع عو اذ بتا المء    إلي ه   ال  ل مو التخلع العال  -
 ب ت  تعل ى  هتته الفذ  مو اذ فتإ  تىالإ تئات   تص الت   ت   ح-

 :البسيط  العقليالتخلف  أولا:تعريف
  ب    تا  امتتكعلي ا تر التخلع العال   تى تشخ ص ه ا ال م  مو 

ل   لئ   علي اختبتئ ال  تا (75-50(  علي   ه التا    ب و )80تبل  اقإ مو )
   ص ا تات اص إلي  ا هإي ( %80  ا     ه ا الم غ غتلب   المتخلف و عال ت) ،

 ي   (2)ثات      ا تمتع  ،مات غ تلك المات  ر    ق ت  تأثئهت بع امإ عئق   
(  البتق  قت ئ و %1اتت، إلي الإ  ال    المء    مو هءيا عو )      مو 

علي ا ت متإ تعل م ى الم ئ      الف  إ الخت  ،  ال بتئ م  ى  شغل و 
لبتر  ظتذع غ ئ متهئف،  هى   ت     ت  ع و   لك ق تا  ا ف  ى ع و إ عتى  ا 

  ت  ع و ا تابتإ  ا تعمتإ اللغ    ايت تإات  تت ى الخت  ،     م تإ اللغ  
الم ت ب  م  ايت تإ المف  ى    ت  ع و ئب  عتقتص   اق  ،    مت  ختص 

إلي ا  مت،      علي  ظ ف   او  ت ت   الا  إ ع وبتلت  ع الم      ت  
 ل  ه  اتت، إلي او  ت  ،     ا ،    ت   الئاش  ال ب ئ   متهئف، الظتذع غ ئ ال  

 مت  (3)ايقت ت   الم تع ف    اتل  تعئ ه لل غ  ال ف     اي تمتع  ا 
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   ،  ق ئف علي  12إلي  10  ت    ا ئا  ه   الفذ  ال   إ إلي عمئ عال  مو 
ممت  م   ى مو تعلى الا تا  الائااف ،  ي  ابت اذ مئال  الختم   التعلى اتي 

 ب   علي ا ئا  ه   الفذ  مت   إ علي إ تبت ى بت  ئابتص    المخ،  عت ف مت 
     و بأ ئ تعت   مو ا خفتض م ت غ ال  تا  الم ت غ ايقت ت   ،  تا ئ 

  (4)ا اتا العتلى  ه    ب  شتذع     %2.5الإ تب  ب  ا ال  ل مو التخلع بر  ب  

  أسباب التخلف العقلي البسيط:ثانيا:

   اتل  التخلع العال  الب     إو ع   قل إ مو اذ فتإ  م و إئ تل  
اتل  التخلع العال  ل   ى ذ بتا ما  ف ،  ل و مو ال ا ح او   ب   ب ئف م  ى 
تأت  مو ال باتص ال   ت مو الم تم  ، ا ث ت تشئ ع امإ مثإ  اص اي تثتئف 

و بعض ال  إ مثإ ئ   ت ال ه      اص م ت غ اللغ  ال  م   ،     ال اق   إ
 ا  ت    ال    ال ب   إو الاتل  ي تشخص علي ا  ت تخلع عال  إي إ ا  تو 

 ئغى اختتع    تص ال ظئ ب و العلمتا  ا  ه تك  با ع     ئتب  بتل مت   
  إلي ع امإ ب ذ     ف     إئ تل التخلع العال  الب ات إ ال ث ئ مو البتاث و 

 ئة إل  ت: الت    ع  ت  لغ    

 الوراثة والبيئة: -أ
  عا تا      ئ ال ئاث     التخلع العال  الب    ذ ه مو ال عا  

تا      ئهت  الما   ال   تئبي   ه ال فإ ه ا اذخ ئ ) الما   ( ال    لعا 
  ئ  ب ئ    ت  ئ م ت غ ال  تا ا ث ا ه ا ئ ص با ث علي ا فتإ مو آبتا 

      م ت غ اقت ت    ثات   مت    ، ت  ئ     تأخئ   ئ  تئب ا    ما
 ت ت   م ت غ   تذ ى  ب ث ئ م ت غ آبتذ ى    مت تتاظ با ث او   ب  التخلع 

 العتذتص  اص اي  ئابتص العال   المت  ع    ئا تص العتلى تئتف    
 (Tredgold   )  مو آبتا المتخلف و  عت  و مو  %10بئ  ت  ت  ش ئ إلي او

مو المتخلف و  ع  و ا فتإ متخلف و ذ ه  م و او الع ش  %50تخلع عال   
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   عتذل  متخلف  عال ت  ءثئ علي   ل الت تئا   عع المث ئاص ممت  خلع تخلع 
  (5)   عع الما  ع   اذ فتإ  ت     ائ 

 ئغى ا ه م   قئو م ي ا   ا  مو  لك  تو ه تك اتفتة ب و المخت  و    
على ال فر علي او   تا الشخص امئ ثتبص  بة تا      ئاث ت    مئال  الامإ 
)الإخ تا(  ق  يقص ه   الف ئف تأ   ا مو ثتث  مو المف ئ و المئم ق و هى 

(،    لك مو Hall  ه إ)(   تت لCatlell مت  و) (Galtan)   ئا ئا  ر  تلت و
( Goddardثتث  مو الئ ا  اذ اذإ    ائ   الا تر ال ف   هى ه ئ     ائ  )

 (Terman(  ل  ر )Cuhmann، ع   هلمتو )
الختص بأو   ق  ب ا مو اذ ل  المأخ  ف مو البا ث او ه تك تع    لتعتات 
اذقتئا  اخإ ال  تا ثتبص مو مئال  عمئ   إلي مئال  عمئ   اخئغ،  مت او 

 ا  ا ص ل و م  مئ ئ ال قص  متشتب ت،اذ ئف  ب   او م ت غ ال  تا ل   ى    و 
الش اه  ال ال  علي او التخلع العال  الب     ئتب     الغتلا م  بعض الع امإ 

ذتص  الب ذ   مثإ الفائ ممت ا غ إلي او  ت ه بعض البتاث و إلي ايعتات  بأو الب
  ال ه    م تع إ الالمائ م  ق  

إلي   ئف او الت خإ المب ئ مو  ت ا ال  ذتص التعل م    ايعتات  ق  ا غ ه ا 
ق  بل  ايمئ ببعض     (6)لإثئاا خبئاص ال فإ ق  تع ض عو الائمتو الثات  

الب ذ  علي ال م  ال ه   او  ا ل ا بأو  إ اذ فتإ   ل  و  ئمء    التأث 
تتاظ إ مت تئ   إلي  اختت تصمت ت  و    ال  تا    الم شأ ال ئاث   او ا  

الخبئاص الفتئق  ل ءيا اذ فتإ    الفتئف مو م ل هى إلي متاظت ى،  ا    ل  
    عإ ال فإ متأخئا ، قع اى الا ا    المءثئاص مو ب ذتهال فإ    ت،  ل و ا 

عال ت، إ و  ئعت   ال فإ،  ت   ئ ال   المتذى ل م   مو شأ ه او      مو ااتمتإ 
همتله  ء   إلي ع ر ه      بل   ال فإ الا  اذق ي مو إم ت  تته ال  تذ   ا 

  (7)ال تتذ 
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   ب ذ  ال با  ال   ت تفتا   اي تمتع    م و الا إ ب ف  عتم   إو الت شذ  
لغتلا إلي   ل ال مت ، اللغ     الم تع ف    ائتاتا ال تى ل غ ا فتإ ال با     ا

  (8)بتل  ب  لل فإ ذ ش ته الم ئ    ال      و  ئ ئ  ال   ي
 :البيئة النفسية والعوامل العلائقية -ب

اي فعتيص ،    تتعلة بم م ع  الت تئا الشخ    تلع امإ العتذا    العت ف 
اذات  ر الت  عتش ت ال فإ    عتقته م  الغ ئ،  ه ا   إ علي م غ اهم   

العتذا      ال م  العت ف ، خت   مت  تعلة بتلما   اذ ئ  ، بتعتبتئ   الا تف 
ما    ا ى معه ال فإ عتقتته اذ ل  ، ل لك  إو التفتعإ ال       ه ال فإ  إا  

عل ه متمح تم     ع   ه   العتقتص   اا  ت ص ه   م  ما  ه ه  ال    ظ ئ 
  (9)اذخ ئف  لب   ا  إ  تب   بتل  ب  له   الت  تتا ى     إ العتقتص الم تابل  

 فإ(  ا  ئ   علمتا  ث ئ و عل  ت    ظ  ئ  –  ظئا ذهم   ه   العتق  )اى 
بعض اي  ئابتص ال ف     العال    خت   الائمتو العت ف  ال    عئع بأ ه 
"غ تا ع ف تا  متص  ئ ئ   لل م  العال   الثات    ل م  العت ف    

  (01)الشخ   "

او ال فإ ع  مت  (Mélanie Klayne) ال  تة تا إ م ت    ت و   ه ا   
و ختل ت علي  ف ه   ئك اذى   ا ف م تال    تمل  ع ه   ع  تعئع م

 ه   المئال  تت امو م  ال ع  بتل اص  شخص مختلع   م   ل    إ م تاإ،
عو الآخئ و،   لك تظ ئ الم تغتف الت   ت  و مو ختل ت الا ائ م  اذب  و 

  (11) ال فإ
 تذى ع  مت تلعا م   فل ت  ت تغ ه ه ا التبت إ ال  ت    عى ال م  اللغ   

(    و  Bain sonore ائى ال فإ مو ه ا الامتى ال  ت ) العت ف   ع  مت 
  (12)ال با    الع    مو اي  ئابتص العت ف    اللغ   
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 مت  ءثئ   ا المعتمل  اذم م   علي الت ا و ال ف    العال   ه تك  ظئ تص 
 العال     ئ     ال     الائ  -الا   ث ئف تئ   علي الإثتئف  التائ ض 

 ت تا م تئاص ع   ف،  ا  ظ ئص علي اذ فتإ المائ م و الع ب      ا
ائ      مت  خص الابض، ع ى التا ى    ال    عع الت   ة  ا  ئابتصعت ف ت 

  ،  عع ايهتمتى بتذش تاالفئا ( قبض   الائ    الع و ) ب و
 ا  ا صمت  (   خفض با ئQاو ات إ ال م  )  ( (J-Aubryا بئ   مت ياظ

ال  تا العتى  ت   و المفته ى  ،   مر الت ه ئم ف الائمتو، ال م     ئا
    الت ئ  ،   عع الف ى  التئ     اي تبت   ع ى    ح العتق  ب و اذش تا

   (13)تئاب  ت
إو الت ظ ع ال ف   لل فإ مو  ئع امه ما  ه  ع ي له الإا تر بتلا م  

إلي ت   و ثا     ال اص )م  ت ظ ع   مه   التا  ئ  اي تمئائ   ،  ه ا مت  ء  
  اته  اب ت(     ما  ه ممت  فتح له الم تإ بتلمبت ئف  ايبت تئ   ا   ئغبته    

 الا تف     ال م  
إو معئ   ا بتا التخلع العال   ت   فتته  ئ ئ    ا للأ ئف  ال  ذتص 

ته الفذ  مو ، ذ ه مو ختل ت   ت    او  ا   خ تذص  إ  ئ  مو هت  المخت
ا ث ق ئات ى العال    اللغ     ال  م  ،  ال ع بتص ال تت   عو إعتقت ى،  بتلتتل  
 م و تا  ى اات ت تت ى التئب     ال ف    لإع ا  بئام  تأه ل   ت ت ا  إ  ذ      

خت   بتل  ب  لفذ  التخلع العال    و مب ئف ل   ت  و العمل    اص  تذ ف ا ثئ
     اذ ئف  الم ئ   ا  ح اقإ   تا ب با ظئ ع خت الب    الت  ت ب

  الم تم 
ا ث تش ئ اذباتث إلي او اذ فتإ الم ا ئ و مو  ئاث  ممتثل   م و عو 
 ئ ة التئب   اي تمتع   ال   ف  الت  تب ا م   ال ف ل  المب ئف او ت  و ل   ى 

 العال    المعئ       فتات ىق ئاص عت     ت    مو 
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 :م المتخلف العقلي البسيطياستراتيجيات تعلثالثا: 

و التعلى ه  م م ع  مو العمل تص ال اخل   غ ئ المتاظ   الت  تا ث م  إ
  العمل تص ه  الت   عتم  عل  ت التغ ئ ال ل     تئ   ،  او همالت ئ ا ا  الم

ثبتص عمل   التعلى مو إ تاظ علي ال تر ع  مت  ا م و بتلم م  ،   م و  ال  
و ، إ ءشئاص اخئغ     ت ف ال ئع  الم   ف ب ت الم م  ا  التا و    اياتفتظ م

و التعلى ا ا إ العلمتا  إ ا ئف   إ م  مف  ى الأو التعلى متاو  عتبئ ا  ت    
 لك الش ا    ا ئف ل ا ث ع  مت  متلك الفئ   

التعئع  ئ ت  تبات بأو ال ت ا اذ بئ مو اتيص التخلع العال   ب ا    مت 
يص غ ئ قت ئف علي التعلى     ظتى التعل ى العت      مئال  ت  ئ هى  ا عل  ى

 الم ئ   ايبت اذ   
( او اذ فتإ المتخلف و    ئ و م م عتص Stevenson 1982) ت ف  و  غ  ئ 

تعلى اب أ عو اذ فتإ غ ئ المتخلف و الم ت  و ل ى    العمئ ال م     ا ه  م و 
  و م م عتص التعلى    م قع ا ئف ال ئا   ت   إ عمل   ت   

( 1965Payne polloway Smith et Payne  ا ى بت و  ب ل ا    م ث  بت و)
 ايقتئااتص التتل  :

ت  ئ م م عتص الفشإ الت  تت اخإ م  التعلى عو  ئ ة إتتا  الفئص  إم   -  
 لخبئاص ال  تح 

 إلي ال عا ق ى المات غ ال    ت ى    تتتب  مو اذ  إ  -
 ق ى المعل متص ال اقع    الت   ئ      تتتب   -
 تع  ال فإ    ت   ئ الا اع   التعل متص اي تئات   تص ال     ( ل اإ  -

 المعل متص الت  تعلم ت لخبئاص     ف 

 ع   اي ت تبتص ال ا ا  ل   تء   علي الخبئاص ال ت ا   -
    التخلع الب    علي  اإ اثئ  تش ئ ال يذإ المت  ئف او ق ئف اذ فتإ 

( غ ئ 1979Evans et bilskyالت ئ ا ل  ص قت ئف بش إ   هئ  إ فت   بل  ئ)
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او اذ فتإ     التخلع المت     الش    ا  العم ة  ظ ئ و مش تص    ه ا 
(    مت  ل  بعض ايقتئااتص الخت   بتلعمإ م  Stephens 1972الم تإ  ت ف   )

 ت ال    عت   مو ق  ئ )ع  (    ت  ئ م تئاص التعم ى ال فإ المتخلع عال
 ) اإ اثئ الت ئ ا(  

ذو  التعلى،مئاعتف العمئ ال م   للفئ  ذ ه له تأث ئ علي الا ئف علي  اإ اثئ  -
اذ فتإ اذ غئ   ت   ال و اثئ التعلى ب   ل  ا بئ مو اذ فتإ اذ ثئ   ت )ع   

 اذ   تا( المتخلف و ا  
البا ث ا  ت او الفئ  المتخلع  م  ه او   اإ التعلى    ا  إ   ئف تاتئح  -

تعلى متشتب  و إلي  ئ    ب ئف، للع  مت ت  و الم م  اذ لي  الم م  الم ا ل  ل ت 
    و  اإ اثئ الت ئ ا    اق ي  تعل   إ ا  تو ه تك ع  ا معا ي مو العمل تص 

 ف    الم م  الم ا إ ل ت  ال اخل     الم م  اذ لي  م و ا اءهت   ا 
 ب   او ال يل  )     مع ي( ل ت اهم   بتلغ  بتل  ب  لا ئف اذشختص  -

 المتخلف و علي  اإ الخبئف إلي م قع آخئ 
 ب   او اذشختص المتخلف و ت  و ل   ى الا ئف علي  اإ اثئ الت ئ ا بش إ  -

   ممت ل   ت ص م ف ل  ا ثئ  تعل   إ ا  ت ص التعل متص المع تف ل ى ا ثئ عم م
 ما  ف  تب   ه   ال ت    مختلف  ع   اذشختص المتخلف و ا ث    و ا اءهى 

 ا  إ ع  مت تت  ئ تف  تص ا ثئ 
  ب   او اذ فتإ المتخلف و عال ت      ا قت ئ و علي التعلى إ ا     ا ب ئ ا  

ع هى علي  لك، ت ئ ا م ت ب ،  ق  اقتئح البتاث و    ه ا الم تإ ع ف  ئة ت ت
  تالإ مو ا  ئابتص التعلى ع  هى  تتمثإ   :

 توزيع الممارسة:-أ
ب  مت  ظ ئ اذشختص غ ئ المتخلف و الا ئف علي اذ اا ال    بت تخ اى  

الممتئ   الت م ع   )ال تل  (  مت  ا ث علي  ب إ المثتإ مو عمل   اش  ال مت  
ا تع ا ا لتمتات تص ،  إو ال ئا تص تاتئح او الممتئ   الم  ع  تا و مو اذ اا 



 

 

56 

تئ   الت م ع    بتل ئ   ا بئ عمت للأشختص المتخلف و عال ت عو المم التعل م 
  فعله بتل  ب  للأشختص العت   و 

  ا   بت     الممتئ   او    و الت ئ ا اث تا التعلى علي  تئاص ب   مت  
ئاا   ب لك   بغ  علي م ئر التئب   الخت   او  ع   للتلم   المتخلع عال ت 

 ف  ا  ت مت ئئف للممتئ   ،  بشئ  او ت  و ه   الا ص ق  ئ 
  لك   ا للم ئر او  ت ح الفئ   لل فإ المتخلع    الممتئ       

م اقع  ظئ ع مت  ع  ،  او  ع   الفئ   للت ئائ المف  ، ه ا مو شأ ه او   ت  
 ع    مع إ ا بئ    اي ت تا )التعلى(   ئ   ا بئ    الافظ  ئ    متء )

Drew et al 1990 ) 
 فاهيم المجردة: تعلم المفاهيم العيانية والم -ب 

المتم   الفعل  (    المت ف ا   إم ت    لمت  ا  المع ي  الع ت    ) 
المعل متص الما م  للأ فتإ المتخلف و  لمت  ا  م ل ى لتعلم ت ،  المعئ ع عو 
المتخلف و عال ت ال اص    المتاظ ع  هى      ى ا  اياتفتظ بتلمعت   الم ئ ف 

الم  ا   اي ت يإ ، ل ا     ح الآبتا  الم ئ  و   الت  ت  و  ئ ئ   للتف  ئ
او ي  علم ا الشخص المتخلع ش ذت غ ئ م     امتمه إ ا  تو ه ا الش ا متتات 
   م قع الا تف العت   ،  ال فإ المتخلع  م  ه او  لتا  المفته ى بش إ ا بئ إ ا 

 ل ر م ئ    ئف   تو الش ا الاا ا  م    ا امتى ع  ه  قتبإ للمتاظ  الفعل   
ل  ا الش ا  ثم  ب ي او   ظئ      ئف  تشتمإ علي ئ تإ إ فتا  ا   ت ى  إو 
تعلى ال فإ المتخلع     و ا ئل  ب ئ   ا بئ إ ا اخ  ت       تئف لما   إ فتا 

 الائ ة 
  فر الش ا  م و ق له إ ا  اب ت       تئف إلي ا  ا  ا  او ب ي مو  

ص  ا  ،  ه ا مت   تبة مف  ى م تبا  ال  تذإ للم قع ت      ب  ئ الا  ا ت
التعل م    ا   ب ت اخت تئ ال   ل  التعل م   الت  تء   الغئض بتل  ب  للم قع 
التعل م   إ ا مثت   ت ب     ئا   الش إ الظتهئ  لا  او مع و مثإ ال ف ع  
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ب    تعلى   إو خ ئ م  ئ  ئ   إل ه ه  الا  إ علي الا  او  ف ه،  ا  ا   ت
ال لمتص    ا الباث عو مع تهت  ئب  ت م  ال لم  ا  عو  ئ ة ايشتئا  ا  

ذو ، (14)الئم   ( ذو ال  ع ا ت تا المع يL`objet) ئب  ال لم  م  الش ا
ال لم  ا  اي ى ل ر   غ   ئف  مع   ا  ب ئ   ا  ائ    الت  ت بح  مث ئ 

للش ا الم ئ  ، ال لم  ل  ص عتم   اي ت تب شئا   قت ئ علي إ  ائ  فر إ
  (15)م ئ    ل و لف ئف ا  مف  ىا  إشتئف لش ا 

 تطبيقات نظريات التعلم في مجال التخلف العقلي:-رابعا
ل ر ه تك مت  ش ئ إلي اختتع التف  ئاص الت   م و او تف ئ   ف   تعلى 

ك  إو اذشختص المتخلف و عال ت مو غ ئهى مو اذشختص العت   و ،  ب ل
 ظئ تص التعلى الاتذم  الآو  م و او ت لح   مت ، لتف  ئ تعلى اذ فتإ المتخلف و 

 اي تمتع عال ت    ع  ئ   علي عئض  ظئ   التعلى بتلمتاظ   التعلى 
التعلى ، لمت ل ى مو اهم      التال إ مو ا  ئابتص  ال ظئ   ال ل     )الإ ئاذ  (

 العال  الب     المتخلف و  خت       التخلع ع  
 تطبيقات نظرية التعلم بالملاحظة:-1

 م و الا إ بأو اذ فتإ المتخلف و عال ت  تأثئ و بمت  شته   ه مو  
 ل   تص الآخئ و علي ال ا  ال    تأثئ به اذ   تا،  ق  اظ ئص بعض 
ال ئا تص الت  ا ئ ص علي المتخلف و الما م و    المعته  ا  ى  ال  و ال  ا ا 
الثات    الت  ياظ هت قبإ  خ ل ى المع     مت  تعلة بتئت اا المتبر  اللغ  
 الل متص الخت  ،  بمت ا  ى  عت  و مو  اص اي تبت   التعلى المعئ    ل لك  تو 
مو ال ئ ئ  او  ئ   ا تبته ى علي اذبعت  البتئ ف مو ال ل ك الم ت   ل   

 ال  ا ا ال  ا   غ ئ المئتب   ب ت  تعلم ا  ا  ال ل  تص الم ل ب   ل  ص 
( او ال م    1971Altman et Talkington    ئا  التمتو  ت     تو ) 

Modeling) التعلى مو ال مت ،(   بغ  او ت  ا  بتل  ب  للأ ئا  المتخلف و عال ت( )
بتعتبتئ ا  ى  عتم  و علي الملماتص الختئ       اإ المش تص    لة ت ئ   ئ 
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( علي ه   العمل   الت   ه مو الختئ،  علي ئغبت ى Turnure et Ziegler    لئ)
   ال  تا بتلمات ظ  علي ايت تإ اي تمتع  ،      ظتى الم تئ الم ا   إو 
الم ئ  و عل  ى او      ا ا ئ و    ا تخ اى ال تتذ  الم ت ب  لل ل ك المئغ ا 

ئف ال ئا   ق  ياظ ا اا  م ه  غ ئ المئغ ا( إ ئا ت م  ى او الآخئ و    ا 
اذ فتإ  اظي بت تبت  الم ئر لا تمه ب ل ك مع و،  ق   ا ث ه ا  ت    ي 
 ف م ت المشته  و )متاظ  ال ل ك( بش إ  تمإ ،  ب لك  إ  ى  ال  و ال ل ك 
ل ا ل ا علي  فر المعتمل  )ا  ا تبت  المعلى(     اتل  مت اظ ئ  فإ متخلع 

  غ ئ م ت ا  إو الم ئر ق   أخ     ع و ايعتبتئ  ل ك غ ئ مئغ ا   ه ا
ا تخ اى ا ل ا لع ى الم ا ا  ب إ إهمتله  ا  ذ   إو ال فإ ق   ال  ال ل ك 

   المتاظ اعتبتئا م ه بأ ه  ل ك م ت ا ا  ماب إ ذ ه لى  عتقا
لا  ا ئص ع ف ت تئا  با ث ا إ ا تخ اى ال مت ، ال ل        م تإ 

  ب   م  ت او ه ا اذ ل ا  ع  ا ل بت  اع ا لت تخ اى   التخلع العال   
 الم تإ 
ه تك ااتمتإ قتذى او ا   ل ك  تاظه ال فإ  م و او  ال   ب ئع ال ظئ -

بتا  الم ئ  و م ء ل   اي تبت  ل ل   ى عو   تذه ،  ه ا  فئض علي الآ
ا  الم ت م  ، اللغ  الاب  االشخ  ،  مو امثل  ه   ال ل   تص ،   بتص الغ 

 الخ    مت  ل  بعض الت ب اتص الت  ت تاة ال  ئ:…اللفظ   
  بغ  لفص ا تبت  الم ئ  و لل تا ال  و  ظ ئ و  ل  تص مئغ ب   او  -

  تخ  ا م  ى  مت ، ل باي ال تا    ا ئف ال ئا   
مات ل  ال ل ك غ ئ الماب إ لإ فتذه  لإم ت     ا تف و الم ئ  و  -

)إخمت  ( عت ف عو  ئ ة إهمتله اتي ي  ظو الآخئ و    ا ئف ال ئا   ا  
 فتئ  و بأ ه  ل ك ماب إ،  ا  ا ب ا الآخئ و    تال     إ ه مو اذا و او 

   تخ ى الم ئر العاتا 
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  تذإ  إو ال ئا تص الت  تمص    م تإ التعلى بتلمتاظ  تش ئ إلي اهم   -
 تش ئ  تتذ   ئا   قتى ب ت ل تئ    ك  –الإعتى  ال  تذإ التعل م      ه ا ال ت ا 

(1972 Litroink     او اذشختص المتخلف و   تب  و بش إ ا بئ ذشئ   الف )
 عو اذشختص العت   و 

 تطبيقات نظرية التعلم الاجتماعي:                 -2 
ي التفتعتص ب و التلم     متذه التتم   ا اتا ه   ال ظئ    ء   و عل

   لك التفتعتص ب و التلم    الم ئر ا ثئ ممت  ئ   علي ا تئات   تص الت ئ ر 
( ه  ا بئ 1963Cromwell عتبئ المئا ع  الت  قتى ب ت العتلى  ئ م  إ)

المئا عتص  اشمل ت للبا ث الت  ا تخ مص  ظئ    ظئ   التعلى اي تمتع  م  
ص المتخلف و عال ت ا ث اظ ئص او اذ ئا  المتخلف و ل   ى ت قعت معممت اذشخت

 ظ ئ و ا  ت م ت للت  ا )ال ئ ا( اعلي مو العت   و  ق   ت ص   عتل ت للفشإ، 
ايقتئاا مو ال  تح ، –ه   ال ت    ه  الت  قت ص  ئم  إ إلي ا تئاض م ظ م  

ا ع    الت     إ تئهت  ت ع )الإق اى علي ال  تح(  ت  ا الفشإ الخت   بتل 
المتخلف و بأ  ى مت  ب و للفشإ،     ال اق   إو اذ فتإ     ال  تا العت   ال  و 
 ااا و بش إ  اذ  ذ بتا اخئغ غ ئ ا خفتض الا ئف ال ه    )مثت      

  ع بتص التعلى(  ت ق  م  ى إظ تئ  فر الخ تذص 
ظ م   ا ع   الل ف إلي م ظ م  إو اذ فتإ المتخلف و عال ت   تال و مو م 

الإق اى علي ال  تح  ت  ا الفشإ    مئال  ياا  مو العمئ)ال مو( عو العت   و 
   (61) ب  ختئ   لفتئف  م    ا  إ عو العت   و  مت ا  ى  ظ ئ و مئ  

 
امت بتل  ب  للأ فتإ العت   و  إو ال ئ تص الب     مو الفشإ تم إ إلي او 

ب  مت بتل  ب  للأ فتإ المتخلف و عال ت  إ  ى ي      و  –  ت  ع  ت     ا بئ 
 ه   هى بع  الفشإ الب    ،  علي ا  اتإ  إو الفشإ الت ئ ب  ق  ي   ئ 

ب إ المثتإ  إ ه ب  مت  ئغ البتاث اذ فتإ المتخلف و علي ا ه  شإ  عل  ،  علي  
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خ أ علي اختبتئ مت  عتبئ  شت  إو ال فإ المتخلع ق   %60الاتذى بتلت ئب  او 
مو الإ تبتص ال ا ا  علي  %40 عتبئهت   تات ا ث ا ه  ت ئا مت  ا إ علي 

اختبتئ ا  م م  ممتثل  ،     ال اق   إ ه  تلمت او  فر ال ئ   مو الفشإ  م و 
ب  ئف مختلف  مو  ت ا ال فإ تبعت للخبئاص ال تبا  م  ال  تح  الفشإ إ ئا  ت 

مثت اذ فتإ الم ه ب و ماتبإ اذ فتإ المتخلف و  إو ال  ئف الب     مو الفشإ 
ق  ت  و ا ثئ  ئئا للأ فتإ الم ه ب و عو اذ فتإ المتخلف و  ت    لمت   ئ  ه 

 مو ماتئ تص م  خبئات ى العتم  
هتم  بتل  ب  للأ فتإ المتخلف و عال ت ه  ا  ى   تخ م و ق ئا  ه تك م أل  

متاظ  الم تى  تال إ الإا تر    ب ئا مو ال تق  ق   ت ه إلي ، ع ى ايشتئاك 
 بتلفشإ مو ختإ ع ى الت ت ر 

  تاظ بأو  ت مو ال ل   تص الخت   بتلت  ا تعتبئ عتذات لل م    إو 
   لم تى  الخبئاص إ ا ئآهت  م ت ئ للفشإ المم و ال فإ المتخلع  ت  ا مثإ ه   ا

ق  ي    و ه تك ا تخ امتص مبتشئف  ا ا  ل ظئ   التعلى اي تمتع      
 ل و ق  ت  و  اص ا تخ امتص ما  ف    ب تا الب ذ     ئقه،م تإ الت ئ ر 

 الت ئ ر اي تمتع   الت   تى    ت 
 المتخلف و،ا ت    ا  ا فتل ى علي الم ئ  و  الآبتا او  اتفظ ا بتفتءإ -

 عل  ى او  ب  ا الم اقع با ث  م و ع ر م م ع  الفشإ ل ءيا اذ فتإ علي 
اذقإ ت    هت    مات ل  لتعظ ى ال  تح ل غ ال فإ  تا  ى الم ت  ف الشخ    

 اخفة الف ئ   لل فإ إ ا 
ااتمتل     ا ممتئ   ال ق     اخت تئ الم تى لل فإ با    متو  -  

  او ت    مو  ئص ال  تح  عتل   لل  تح،  بت تخ اى ا ل ا التلا و
  ا او    و الم ئ  و م تب  و للأ تل ا الت   ظ ئ ب ت اذ فتإ  ل ك  -

)ا  تع     Shapingالت  ا ا ث ق   ئغب و    ا تخ اى ا تل ا مثإ التش  إ 
   مت  ات إ ت  ا لفشإ الم م   تائ ب ت(   لك ب عإ ال فإ  عمإ م  الم م  ع
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 بتلإ ت   إلي  لك  إ ه ع  مت    و ال فإ ق  عتش  ئعتص  ب ئف مو الفشإ 
   م اقع مع    )مثت    الا تا(  إو الم ئر ق   ات إ م ا    ئ     عإ 
الت  ا الف ئ    تغ ئ الم قع ب ئة مبت ئف  علي  ب إ المثتإ  إو الم ئر ق  

 ئ ة ال تتا    عإ ال فإ  اإ ال ا بتص علي  بتع  عو ت ئ ر الا تا عو 
 ال ب ئف 
 تطبيقات النظرية السلوكية )الإجرائية( : -3

تعتبئ ه   ال ظئ   مو ا     ظئ تص التعلى ا تخ امت    م تإ التخلع  
العال   ق  ا باص م  ال قص  اص تأث ئ  ب ئ    م تإ التعل ى  مت اثئص علي 

 ، ال ف    تع  إ ال ل ك م ت  و اخئغ مثإ الإئشت   العت
ت تى ه   ال ظئ   بتف  ئ التخلع العال       ئف تئا  ا إ ئاذ    مو  

( ا ث ت تى ب  ع العتق  ب و Pigeon 1966الت ب اتص الت  قتى ب ت ب   )
 ل ك الفئ  )اي ت تبتص(  اا اث الب ذ  الت  تفئض  ب  ت علي ه   

  ع  إلي ايهتمتى  تذ   ا ه ل  ص ه تك ماي ت تبتص  تفتئض ه   ال ظئ   الإ ئا
 بتلمتغ ئاص ب ئ ا  م   ع   

 تل ل    و الإ ئاذ  و ل   ى  ظئف مختلف  عو  ظئف الم ئ   المعئ      ى 
 ئ   و الت   ع التال    لفذتص ا  م م عتص،    لك اعتبتئاص التشخ ص 

 ظئ و إلي ال ل ك  التف  ئاص ال اذئ   للأ اا ال ع ع ،  ب ي مو  لك  إ  ى  
شخص ا   اص لالما    ا  اذ اا ال ع ع علي ا تر خ أ    التعلى ال تبة ل

   التعلى    ع و إلي ا تغتإ الب ذ  ،  ت   ع ت ب ئ ا  ت تع  علي تعلى هءيا 
 اذشختص 
     مات ل  ا تخ اى التعلى الم ت ا  إو ال ل    و  ات ل و :  

( ال ا ا   بتلتتل    ت ف ااتمتل   Clues)*تا  ى العتمتص )الملماتص( 
 ا  ث اي ت تب  المئغ ب  

 * ا تاتا ال تتذ  الفعتل  بتل  ب  ل  ا ال فإ بع  ه  
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 * ئب  المث ئ بتي ت تب  المئغ ب  بفئض  ب  علي ه   الشئ    
 ا ث او  ب  ه   الشئ   ا  العتقتص ه  المفتتح للبئ تم  ال ت ح لتع  إ 

ا  تح إ ائف العتقتص   تخ ى ب  ع ال  ئ ال    ا ى به الم ئر ال ل ك  إو 
  المئش  ا  المعتل   ا 

 ا  إ مت    ال ل     ه  او المعتل  ي  فئض ا    علي مت  م و لل فإ 
 المتخلع عال ت او  تعلمه 

( الت   تص الآت   ا إ ا تخ اى ق اع  1977Macmillan  ا ى مت م تو)
   تعل ى المتخلف و عال ت:ايشئا  الإ ئاذ   

ق ى بت تظتى العتمتص الم قف   الت  ت ب   ذتص ال ل ك المئغ ب )اي تبت  -
 للم ئر( ل      إ التعلى  

تعئع علي ال تتذ  الفعتل  ل إ  فإ علي ا ف)المع  اص(  ت  ا ا تئاض او  -
 مث ئا مع  ت مثإ )ايمت اح(     ح م   إ اذ فتإ 

  الفعتل  معلا  علي اي ت تب  الت  تف  بم ت غ  بة ا عإ ه   ال تتذ -
 تا         المئااإ المب ئف مو التعلى 

ع   ا   ئ   مو التا و  م مت  ت ص ب      ي ت تظئ اتي  تى ال ل ك  -
 الم ل ا ثى تع    

ا   اذ ش   الت    تمت  ب ت ال فإ ،  الت   م و او   تخ م ت  مع  اص  -
  ئ  هت ،  ل و ال فإ    و اقإ م ت ذ اذ ت لل ل   تص الت  

ق ى ال تتذ  )التع    ا  العاتا(   ئ إ  ائ ال ل ك  ب ف  خت       -
  (17)المئااإ  اذ لي للتعلى

 ختتم :

التعل م   تختلع  ث ئا عو الت  ت تخ ى م  اذ فتإ  الإ تئات   تصإو ه   
ف      ا تمتع   مختلف ،  مت العت   و، ذو ه   الفذ  ل ت خ تذص معئ       

ا  ت تف    ث ئا المعلم و  الاتذمبو علي تعل ى ه   الفذتص   اا    المئا   
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    ت  ئات ى  يعلو ال م المخت   ا     الم ائر العت     مو   ت   
     الخت   اث تا تخ    ى  ت ظ م ى لعمل   تعل ى تتم  هى المتخلف و عال ت  

ختإ   المش تص الت  تاتبل ى اث تا تعئ  ى للمث ئاص المختلف م ا    ال ع بتص 
اتي  تى تعل ى هتته الفذ  مو اذ فتإ بتل ئة ال ل م   تاا ة  مئااإ التعلى
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